Beneficiile laptelui
matern pentru
bebelusii nascuti
prematur.

Dovezile sugereaza ca pentru
bebelusii nascuti prematur, laptele
matern proaspat este cea mai
importanta si eficienta hrana
disponibila.

Laptele dvs. matern are un rol vital in protejarea
intestinului bebelusului nascut prematur

de enterocolita necrozanta, o afectiune devastatoare
a intestinului. De asemenea, le ajuta creierul,
sistemul imunitar, ochii si plamanii. Pentru

bebelusii prematuri, laptele matern este asociat

cu o dezvoltare imbunatatita pe masura

ce bebelusul creste (dezvoltarea include abilitati
precum mersul pe jos, coordonarea, vorbirea).

Fiecare
picatura
conteaza

Toti
bebelusii,
indiferent

cat de devreme
se nasc sau cat
de rau se simt, pot
primi de la mama lor
colostru (lapte special
secretat dupa nastere)
pe cale orala.

Laptele dvs.

Fiecare
matern este

mililitru din
laptele matern are
o influenta pozitiva

conceput special
pentru bebelusul
dvs. in ceea ce priveste
nutritia, sanatatea
intestinala optima
si imunitatea.

asupra rezultatelor
inregistrate de bebelusii
prematuri.




Luarea deciziel
de a-i oferi bebelusului
lapte matern

Poate nu ati decis inca modalitatea de hranire

pe termen lung, dar in cazul in care bebelusul dvs.
se naste prematur, veti fi incurajata sa colectati
lapte pentru el imediat dupa nastere.

Desi acest lucru poate fi coplesitor si poate insemna prea mult de procesat, moasele, asistentele
medicale si specialistii in hranire vor fi indeaproape pentru a vorbi cu dvs. si pentru a va ajuta
cu colectarea, depozitarea si livrarea laptelui matern pentru bebelusul dvs. Acest prospect este
conceput pentru a impartasi o parte din stiinta din spatele beneficiilor laptelui matern pentru
bebelusii nascuti Tnaiante de termen.

Cand pot incepe sa colectez laptele matern pentru
bebelusul meu?

Desi este posibil sa fi nascut devreme, corpul dvs. va fi capabil sa produca lapte matern, dar sanii
vor avea nevoie de stimulare prin colectare regulata pentru a incepe si mentine producerea
de lapte matern.

Colectarea inainte de nasterea bebelusului

Puteti incepe colectarea laptelui matern chiar inainte de nasterea bebelusului.

Trebuie sa discutati despre acest lucru cu medicul sau moasa inainte de a incepe, deoarece
colectarea prenatala trebuie facuta numai dupa ce se stie sigur ca veti da nastere
bebelusului in urmatoarele cateva ore.

Puteti discuta despre acest lucru cu echipa de obstetrica si de moase pentru a va sprijini decizia.

* Colectarea pre-natala se poate face manual sau folosind ,Pompa
de san” specialad. Colectarea manuala sau cu pompa va incurajeaza
sanii sa aiba lapte disponibil la nastere. Acest lucru insemna ca laptele .

matern poate fi unul dintre primele (si cele mai importante) tratamente
pe care le primeste bebelusul dumneavoastra.

Colectarea laptelui dupa nasterea
bebelusului

e Dovezile arata ca, daca puteti colecta in primele 1 - 2 ore dupa
nastere, volumul de lapte se va dubla dupa 7 zile (comparativ cu daca
asteptati si colectati dupa 2 ore dupa nastere) si aceasta diferenta
continua pana la cel putin 4 saptamani.



Frecventa colectarii:

e Cand este posibil, cat mai mult contact piele-la-piele cu bebelusul dvs. va ajuta la producerea
laptelui.

* Propuneti-va sa colectati de 8 pana la 10 ori in fiecare 24 de ore; personalul va poate ajuta
atat cu colectarea manuala, cat si cu utilizarea pompei.

e Colectarea pe timp de noapte este importanta, deoarece atunci receptorii hormonali
sunt cei mai pregatiti sa stimuleze producerea de lapte. Desi o provocare, va va ajuta sa aveti
provizii. Ati putea avea nevoie sa setati o alarma, deoarece colectarea pe timp de noapte este
importanta pentru a stimula producerea de lapte.

e Poate parea frustrant cand initial iese foarte putin lapte, dar aceasta stimulare va fi importanta
pentru a stabili producerea laptelui matern. Fiecare picatura de lapte conteaza si ofera
bebelusului nutrienti importanti.

Cresterea proviziilor de lapte matern:

Uneori, in ciuda colectarii regulate, cantitatea de lapte poate incepe sa scada. Puteti discuta
cu noi despre acest lucru, dar exista si lucruri pe care vi le recomandam sa le faceti pentru
a va creste cantitatea de lapte matern:

e Cresterea contactului si a contactului piele-la-piele pe care il aveti cu bebelusul dvs.
(personalul va va ajuta cu acest lucru).

e Colectarea laptelui matern in apropierea bebelusului, gandindu-va la bebelus si uitandu-va la
fotografii ale bebelusului dvs. in timp ce colectati.

e Faceti schimb cu bebelusul de panza topita sau un articol de imbracaminte care a fost in preajma
dvs. Vor fi alinati de mirosul dvs. si, in timp ce colectati lapte matern, dvs. puteti atinge si mirosi
ceva din apropierea bebelusului dvs.

e Avand grija de dvs. consumand suficiente lichide pentru a va mentine hidratata,
printr-o alimentatie buna si odihna atunci cand puteti.

« incercarea cresterii frecventei de colectare: incercati colectarea manuala si folosirea pompei.

* Verificati daca pompa se potriveste bine. Exista cupe de dimensiuni diferite disponibile si puteti
solicita unuia dintre angajati sa va ajute sa verificati daca o aveti pe cea potrivita.

Lapte matern donat

Laptele matern proaspat este cel mai important nutrient pe care trebuie sa il oferim

pentru a proteja bebelusii prematuri. Unde este posibil, evitam sa oferim lapte praf pentru
bebelusii prematuri sau cei nascuti cu greutate foarte mica, deoarece poate creste riscul
unei complicatii intestinale foarte grave ((NEC), entero-colita necrotizanta), precum si

a problemelor oculare si pulmonare. Vom face tot ce putem pentru a va sprijini sa va
produceti propriul lapte matern cu care sa hraniti bebelusul, doar atunci cand este necesar,
de exemplu, in timp ce volumul de lapte produs va creste, cu acordul dvs. vom oferi lapte
matern donat tuturor bebelusilor <32 saptamani de gestatie sau sub 1,5 kg. Laptele matern
donat este un produs pasteurizat, foarte bine reglementat, obtinut de la Banca de lapte
matern a Retelei Neonatale de Sud-Vest (SouthWest Neonatal Network).

Pentru sfaturi practice despre tehnicile de colectare si stocare a laptelui, consultati celelalte
brosuri despre ,,Lapte matern donat” si ,Colectarea propriului lapte”.

Daca aveti nevoie de asistenta suplimentara cu hranirea, va rugam sa solicitati moasei sau
asistentei medicale a bebelusului sa contacteze specialistii in hranirea sugarilor din zona dvs.



